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la grande star
è la Gratitudine
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Sarzana, quando la Mente
si spalanca alla Gratitudine

Al via la nuova edizione della rassegna dedicata alla creatività
Tre giorni di incontri, laboratori e spettacoli con artisti ,
scienziati, filosofi. Con un terna impegnativo e intrigante
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Sarzana

La Mente si apre
alla Gratitudine

Edizione numero 21 della rassegna
Con un titolo che spalanca il cuore

di CHIARA TENCA

ll'insegna della gratitu-

~ dine, tema scelto per il
" ̀ 2024, il Festival della
  Mente di Sarzana è ai

nastri di partenza, con una formu-
la che vince e non cambia. Piatto
forte della rassegna promossa da
fondazione Carispezia e Comune
di Sarzana con la direzione di Be-
nedetta Marietti, sarà il cartello-
ne con 30 eventi più tre bis
che analizzeranno dalle diverse
accezioni il sentimento fil rouge
di questa 21ma edizione, in pro-
gramma da domani a domenica.

Storia, scienza, letteratura, arti,
geografia, scienza, psicologia, be-
nessere declineranno la gratitudi-
ne negli interventi di ospiti a livel-
lo nazionale e internazionale.
Aprirà la lectio magistralis dell'e-
pistemologa Luigina Mortari Sul-
la gr atitudine, ovvero la gioia della
cura, che darà il via ad una carrel-
lata in cui si alterneranno ritorni
e novità: fra gli altri, lo storico
Alessandro Barbero, con Il delitto
Matteotti o dell'ingratitudine, lo
psicoanalista e sociologo Luigi Zo-
ja e il filosofo Massimiliano Vale-
rli, direttore generale del Censis,
con L'Italia. Splendori e declino,
emozioni e numeri, Il premio Puli-
tzer Viet Thanh Nguyene e la gior-
nalista e scrittrice Francesca Man-
nocchi con Una nuova gratitudi-
ne, la scrittrice Silvia Avallone
"Perché siamo grati alla letteratu-
ra?" e ancora la voce culturale del-
le telecronache Rai del Giro d'Ita-
lia, Fabio Genovesi in L'eterna gra-
zia del render grazie, il neurobiolo-
go Pierre Magistretti: Mente e cor-
po: un legame che produce gratitu-
dine, il fisico e professore di intelli-
genza artificiale Nello Cristianini
Rileggere Alan Turing al tempo di

Gpt, lo psicoanalista Massimo Re-
calcati protagonista di due incon-
tri. E ci saranno gli spettacoli con,
fra gli altri, Telmo Plevani e Cri-
stiano Godano, frontman dei Mar-
lene Kuntz.
La programmazione è arricchi-

ta dai 23 appuntamenti per il pub-
blico junior dai tre ai 16 anni 12
più repliche curati da France-
sca Gianfranchi che sviluppe-
ranno il tema fra laboratori, ate-
lier, passeggiate e workshop per
approfondire l'importanza del
prendersi cura di sé e degli altri e
di custodire la bellezza del mon-
do. Tornerà anche la sezione ex-
traFestival: oltre agli appunta-
menti di ParallelaMente e Paralle-
laMente Kids, al via domani con
gli spettacoli di musica, arti visivi
e arti performative a cura delle
realtà culturali e degli artisti del
territorio, sono previste iniziative
e installazioni FurgoMytho labo-
ratorio radio ambulante, spazio
Aut Aut a favore dell'inserimento
nel mondo del lavoro i giovani
con autismo e disabilità, l'installa-
zione Aria del progetto Futuro
Aperto, l'incontro con psicologi e
psicoterapeuti nello spazio Hera
— , per aumentare la natura inter-
disciplinare del festival della Men-
te. Ed è pronta a mettersi in gioco
la carica dei 250 volontari: nella
maggioranza, di studenti e stu-
dentesse delle scuole di Sarzana,
La Spezia e Massa Carrara, a cui si
aggiungono gli studenti universi-
tari di tutta Italia.

A teatro
II Teatro degli
Impavidi, una
delle classiche
location del
festival

La star
Alessandro
Barbero parlerà
del delitto
Matteotti, sabato
e domenica
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